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Christian Binder 
In der Weihnachtsbäckerei 
Eine kleine Theologie zum Selberbacken 
  
Mit drei einfachen Formen kann man sich an wichtige Gedanken des Glaubens erinnern.  
Mit entsprechenden Backförmchen lässt sich so eine kleine Theologie selbst backen: 
Zum Aufessen aus süßem Teig. Zum Gestalten und Aufhängen aus Salzteig. Oder duftend aus 
Bienenwachsplatten als Schmuck für den Christbaum. 
 
 

Das Dreieck für den Glauben 
an den dreieinigen Gott:  
Vater, Sohn und Heiliger Geist. 

Das Herz für die Liebe. Die 
Liebe zu Gott und zum 
Nächsten wie zu dir selbst. 
 

Der Punkt als Ankerpunkt der 
Hoffnung, an der ich mich 
festmachen kann. Der Punkt 
an dem mich nichts aus den 
Angeln heben kann. 
 

Wenn man den Punkt an 
einer Ecke des Dreiecks 
festmacht hat man mit 
etwas Phantasie einen 
Menschen. 
An Weihnachten feiern wir, 
dass Gott in Jesus Christus 
Mensch geworden ist. 

Und wenn man nun mit etwas Wärme und mit 
sanfter Berührung das Herz und den Menschen 
zusammenfügt, dann entsteht ein Engel. 
Dort wo Menschen ihr Herz für andere öffnen, 
wo sie Herz zeigen, da tritt ein Engel in diese 
Welt. 
Sei ein Engel, zeige Herz! 
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